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­ die Verantwortlichen des Bundes, der Länder und Kommunen  
bezüglich Hitzeschutz-Aktionsplänen in Deutschland 

­ Pressestellen 

Umwelt- und gesundheitsschädliches Agieren im Rahmen einiger Hitzeschutzmaß- 
nahmen: Kostenlose Sonnencremes mit Duftstoffen belasten zusätzlich die Luftqualität 

Desinfektionsspender, die in der Corona-Pandemie ihren Dienst leisteten, werden in den Niederlanden bereits um-
funktioniert und mit Sonnencreme befüllt, um diese kostenlos als Hautkrebsschutz anzubieten. An hunderten Orten 
soll es laut der Deutschen Presse-Agentur diese „Schmierstationen“  geben, auch an Grundschulen, damit die Kleins-
ten direkt an das Eincreme-Ritual gewöhnt werden.1  

Hitzeschutz ist wichtig und hat auch für das deutsche Bundesministerium für Gesundheit (BMG) hohe Bedeutung. 
Zuständig für entsprechende Hitzemaßnahmen zum Schutz der regionalen Bevölkerung sind die einzelnen Länder 
und Kommunen.2 Im Rahmen dieser Aktionspläne folgen bereits erste Städte, wie z. B. Norderstedt in Schleswig-
Holstein, dem niederländischen Vorbild.17 Hier wurden 10 kostenlose Sonnencreme-Spender aufgestellt.3 Was viele 
Bürger*innen freut und von Hautärzt*innen unter dem Aspekt Hautkrebsschutz begrüßt wird,3 ist für so manche Pa-
tientengruppen4, Schwangere5 und Kinder6 ein zusätzliches Gesundheitsrisiko. Denn auch wenn die jeweilige Son-
nencreme-Marke als Allergiker*innen freundlich bezeichnet wird, sind mit hoher Wahrscheinlichkeit – wie im Fall 
Norderstedt – Duftstoffe bzw. Parfüm enthalten.7 Dabei reagiert einer nationalen repräsentativen Studie zufolge 
bereits jeder Fünfte mit (zum Teil massiven) physischen Beschwerden auf - auch luftgetragene - Duft-
stoffe.(Steinemann und Klaschka, 2019)8a, 8b 

Laut einer Umfrage, die der Deutsche Allergie- und Asthmabund (DAAB) durchgeführt hat, beeinträchtigen die Be-
schwerden das Befinden duftstoffsensibler Personen so stark, dass jede*r Zweite sogar medizinische Hilfe in An-
spruch nehmen musste. Dr. Silvia Pleschka vom DAAB wies in einem Interview ergänzend darauf hin: „Chemikalien 
wie Duftstoffe nehmen Einfluss auf die Gesundheit der Menschen. Und über Langzeit- und Kombinationseffekte ist 
viel zu wenig bekannt.“4 

Obwohl auch der Spitzenverband der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) in seiner Broschüre „Ge-
fahrstoffe im Gesundheitsdienst“ ausdrücklich empfiehlt, zu Reinigungs- und Desinfektionszwecken Produkte ohne 
Duft- und Konservierungsstoffe zu verwenden,9 fand dies bereits im Zuge der Pandemiemaßnahmen keine ausrei-
chende Berücksichtigung. Droht nun eine traurige Fortsetzung großflächiger Aktionsmaßnahmen, die wichtige  
Aspekte des Gesundheitsschutzes vernachlässigt? 

„Jeder Duft, den ich einatme – egal ob künstlich oder natürlich – ist nach kurzer Zeit im Blut nachweisbar und breitet 
sich im ganzen Körper aus“, erklärte Prof. Dr. Dr. Dr. med. habil. Hanns Hatt, Zellbiologe und Geruchsforscher, in ei-
nem Interview.10 
 
Duftstoffe aus den unterschiedlichsten Konsumgütern reichern sich unter Umständen im Körper an.11 Aber auch in 
der Umwelt summiert sich die Belastung durch Duftchemikalien und beeinträchtigt u. a. die Luftqualität in Innenräu-
men, aber auch im Freien.12 So ist die Luftverschmutzung durch Duftprodukte und VOCs (flüchtige organische Ver-
bindungen, z. B. aus Sprays und Putzmitteln) zwischenzeitlich genauso hoch wie durch Autoabgase.13,14 Parfümierte 
Konsumgüter sind bereits in den Fokus der US-Regulierungsbehörden gerückt.12,15 Auch in Deutschland ist diesem 
Thema unter den Aspekten des Gesundheits- und Umweltschutzes deutlich mehr Aufmerksamkeit zu schenken. 
Neben einer besseren Aufklärung der Verbraucher*innen sollten Duftstoffe in öffentlichen Einrichtungen grundsätz-
lich vermieden und dies ggf. in gesundheitspolitischen Aktionsplänen berücksichtigt werden. Inhalation ist der häu-
figste Expositionsweg,16 weshalb Luftschadstoffe eine große Bedeutung haben. Gesunde Atemluft ist wichtig. Auch 
für Menschen, die luftgetragene Duftstoffe aus gesundheitlichen Gründen meiden müssen. Hitze- und Sonnen-
schutz ja – aber ohne gesundheitsgefährdende Stoffe für empfindliche Personen. Auch diese müssen ge-
schützt werden! Verwenden Sie also bitte gegebenenfalls eine duftstofffreie Produktalternative. 
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Beispielhafte Betroffenenberichte: 

 Artikel Burda, chz/dpa, 30 April 2023 „Betroffene sind oft verzweifelt: Wenn Duftstoffe die Gesundheit be-
lasten“ https://weather.com/de-DE/gesundheit/allergie/news/2023-04-30-betroffene-sind-oft-verzweifelt-
wenn-duftstoffe-die-gesundheit 

 Kurz-Video: TV-Beitrag SWR-Marktcheck „Gefährliche Duftstoffe: Wenn Wohlgerüche krank machen“ 
siehe https://www.youtube.com/watch?v=Q-K3_RFxG1o&list=PLeJNlSshcMA_IQR4XHVdOmELq7H0ibJhl 
 

 Kurz-Video: TV-Beitrag über eine MCAS-Patientin „Ein Leben mit Geruchsallergie“ 
siehe https://www.youtube.com/watch?v=sezS599Jh6c 
 

 
 
 

Ergänzende Informationen: 

 DAAB-Erklärvideo https://www.daab.de/atemwege/asthma/asthmawelt/duftstoffe-als-ausloeser 

 DAAB Ratgeber „Duftstoffe – 30 Antworten zur Raumbeduftung und Duftstoffunverträglichkeit“ 
https://www.daab.de/fileadmin/images/Duftstoffe/DAAB-RG-Duftstoffe-Antworten.pdf 

 Umweltbundesamt Ratgeber „Duftstoffe – chemische Begleiter des Alltags“ 
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/duftstoffe-chemische-begleiter-des-alltags 
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